COMMENT VENIR A LA MAISON DE LAUTONOMIE VILLE DE RUEIL-MALMAISON

a@g Ce document est écrit en Facile a Lire et a Comprendre. Le FALC est une

méthode qui rend les informations accessibles a tous.

Visite d'un
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Lappartement témoin montre des solutions daménagement.
Ces solutions sont simples.

Avec ces solutions ma vie est plus facile.

Je peux vivre chez moi en sécurité.

LAPPARTEMENT TEMOIN EST UN ENDROIT OU ;

) je peux avoir des conseils
) je peux rencontrer des spécialistes

> je peux trouver des idées pour éviter les accidents chez moi.

LAPPARTEMENT TEMOIN SE TROUVE :

a la Maison de I'’Autonomie
10 ter, rue d’Estienne d'Orves

92500 Rueil-Malmaison
> une entrée

> unsalon

> une cuisine

> une chambre

> une salle de bain

) destoilettes
JE PEUX VOIR DES AIDES TECHNIQUES DANS LES PIECES :

Par exemple :
> dans la cuisine je peux régler la hauteur des meubles
> dans la douche il y a une chaise pliante

> dansla chambre il y a des solutions pour m'aider a sortir du lit.




UN APPARTEMENT
OUVERT AU PUBLIC

Un atelier ouvert au public est organisé 2 fois par mois :

> un mardi de 14h 2 18h
> un vendredi de 9h a 12h

Latelier Sappelle : Mon logement bien adapté

Pendant l'atelier, je visite I'appartement témoin.

Une conseillere me montre les aides techniques.

Cette visite me permet:
> d'avoir des conseils utiles pour vivre chez moi en sécurité
> des documents sur les outils qui rendent ma vie plus facile
) de prévoir et préparer mon logement.

Pour m'inscrire et connaitre les dates de l'atelier ;
je téléphone a I'accueil de la Maison de I'Autonomie : 01 41 39 88 00.

PERMANENCES
Je peux visiter I'appartement en dehors de I'atelier. ERGOTHERAP'E

Je demande a I'accueil.
Un agent de la Maison de 'Autonomie
= me fait visiter I'appartement.

L'ergothérapie m'aide a trouver des solutions adaptées a mes difficultés.
Je rencontre un professionnel pour parler de mes difficultés.

Il peut Mm'aider a trouver des solutions adaptées.

Il peut:

> visiter mon domicile
et me proposer des solutions adaptées a mon logement

> m'accompagner pour réaliser 'laménagement de mon logement.

Je dois m'inscrire pour parler au professionnel
au 01 41 39 88 00.

Les aides dépendent de mes revenus.




UN APPARTEMENT OUVERT
AUX PROFESSIONNELS

L'appartement peut étre utilisé
pour faire des formations professionnelles.

Ces formations sont par exemple pour :
> les personnes qui travaillent dans les hépitaux
> les aides a domicile
> les associations
> les écoles...

Ces personnes apprennent a utiliser
les solutions de I'appartement témoin.

Pour avoir plus de renseignements et avoir un rendez-vous,
Jj'appelle I'accueil de la Maison de I’'Autonomie au 01 41 39 88 00.

PERMANENCES
CONSEIL HABITAT

Je peux demander des aides d'argent pour adapter mon logement.
SOLIHA est une association pour améliorer les logements.

Un conseiller de l'association SOLIHA peut m'accompagner
dans mes demandes d'aides.

Je dois m'inscrire pour parler au professionnel
au 01 4139 88 00.

Les aides dépendent de mes revenus.




