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Face aux défis environnementaux et aux aspirations de chacun pour une meilleure qualité
de vie, notre facon de nous déplacer évolue rapidement. La marche et le vélo ne sont plus
de simples alternatives : ce sont des mobilités actives indispensables pour notre avenir et
notre santé. En plus de participer activement a la réduction des émissions de gaz a effet de
serre et des polluants atmosphériques, elles constituent un fort levier de sante publique en
intégrant l'activité physique au cceur de nos vies.

Cest tout le sens de ce livret initié dans le cadre du programme AVELO3 de I'ADEME. Cet outil
s'inscrit pleinement dans notre politique de promotion des mobilités actives, avec la volonté
d'accompagner le changement de comportement de maniere positive. Congu pour étre
partagé et utilisé par le territoire et les 11 villes, ce document est avant tout pédagogique.
L'idée n'est pas d'étre « donneurs de legons » : notre démarche vise a sensibiliser chacun
aux bonnes pratiques, a rappeler les regles de bon sens et a encourager la courtoisie dans
l'espace public. En comprenant mieux les contraintes et les besoins des autres usagers,
nous développons une culture de la bienveillance mutuelle. La voirie est un espace
partagé ou chaque usager, qu'il soit piéton, cycliste, deux-roues ou automobiliste,
doit trouver sa juste place en toute sécurité. Apprendre a vivre ensemble sur la voie
publique est I'objectif fondamental a poursuivre collectivement.

Je tiens a remercier chaleureusement les équipes techniques du territoire de Paris Ouest
La Défense, les communes ainsi que I'ADEME pour leur engagement dans la réalisation de
cet ouvrage. La rue appartient a chacun dentre nous. Ensemble, nous pouvons rendre
I'espace public apaisé avec une cohabitation sereine entre les usagers.

Sincérement.

Véronigue Jacqueline,

Maire de Vaucresson

Vice-présidente en charge du développement durable, du plan climat air énergie,
des mobilités et de la commande publique



LES EQUIPEMENTS

DE SECURITE

VELO

« Gilet rétroréfléchissant
(Ia nuit et hors agglomération)

« Rétroviseur

« Freins avant et arriére

« Sonnette

« Feu jaune ou blanc réfléchisseur blanc

« Catadioptres orange sur les roues
avant et arrieres

« Réflecteurs de pédales orange
« Réflecteurs arriére rouge

« Ecarteur de danger

« Feu et réflecteurs rouges

« Siege adapté et homologué enfants
(- de 5 ans)

« Assurance de responsabilité civile
(si c'est un VAE)

« Casque
« Antivol en U

TROTTINETTE

« Systeme de freinage

« Réflecteurs arriére, avant et latéraux
« Assurance de responsabilité civile

« Sonnette

« Gilet rétroréfléchissant

« Assurance pour les trottinettes
électriques

- Casque

« Rétroviseur



@ oBLIGATOIRE

@ FORTEMENT RECOMMANDE

SCOOTERS, MOTOS,

DEUX-ROUES

« Casque (scooter, moto)
« Dispositif de freinage
« Klaxon

« Eclairage avant et arriere
clignotant

« Pneus homologués et en état
(scooter et moto)

« Pantalon de moto épais
ou en cuir

« Plaque d'immatriculation
(scooter et moto)

« Blouson de moto ou veste renforcée
avec éléments rétroréfléchissants

« Gants obligatoires

« Assurance et permis
de conduire (scooter, moto)
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VAE DE PLUS DE 25KM/H

VOITURE

« Vitres avant transparentes

« Port obligatoire de la ceinture

« Eclairage fonctionnel

« Pneus en bon état et bien gonflés

« Triangle de présignalisation
conforme a la norme européenne

« Gilet de sécurité fluorescent
(a portée de main, 1gilet par personne)

« Assurance et permis de conduire



LES PIETONS

TOUJOURS PRIORITAIRES MAIS AVEC UN DEVOIR DE VIGILANCE
LORS DE LEURS DEPLACEMENTS.

AENT'ON Je ne traverse pas
- derriére un bus.

A proximité des transports
en commun, je reste. attentif ANGLES
et ne prend pas de risque. MORTS

Je suis attentif

aux feux de
Jattends que  jgnalisation.
le feu piéton
passe au vert. l
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Trottinette
non électrique

B

Skate / Roller

Je n'encombre pas
le trottoir.

Fauteuil roulant
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Enfant de - de 8 ans
avelo

Cycliste Persanne
a coté de son véo apied

Je traverse sur
les passages piétons.

Je reste vigilant a I'approche
d’un passage piétons.

I~



LES CYCLISTES

LES CYCLISTES SONT VULNERABLES FACE AUX VEHICULES MOTORISES
ET PARFOIS SOURCE D'APPREHENSION POUR LES PIETONS.

Je ne roule pas sur les trottoirs
sauf enfants de moins de 8 ans.

/// 3
7~
ATTENTION

& > Re Avélo, je fais attention
aux angles morts.

Je peux passer au feu rouge
uniquement lorsqu'un panneau
l'indique sous les feux,

en laissant la priorité

aux autres usagers.
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#s

Vélo

Vélo
a assistance électrique cargo avec attelage

Trottinette
électrique

Je reste vigilant
sur les voies bus
qui sont autorisées
aux vélos.

A vélo, j utilise les aménagements
cyclables s'ils existent et fais
attention aux autres cyclistes.



LES CYCLISTES

LES CYCLISTES SONT VULNERABLES FACE AUX VEHICULES MOTORISES
ET PARFOIS SOURCE D'APPREHENSION POUR LES PIETONS.

J'utilise le SAS vélo
qui m'est réservé.

J'utilise les aménagements
cyclables sécurisés.

Je n‘encombre pas
la piste cyclable.

Je n'utilise pas le SAS vélo
si je ne suis pas a vélo.
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Trottinette ’ Velo
électrique a assistance électrique

Vélo cargo

Vélo avec attelage

Lorsqu'il n'y a pas
d’aménagements cyclables,
je me place au milieu

de la voie de circulation.

-
-

J'attache mon vélo
sur les équipements
prévus a cet effet.



LE GIRATOIRE

VOIE DE CIRCULATION 1

* Jeter un coup d'eil. « Avant de quitter le giratoire,

« Faire un signe de la main. je regarde derriére moi
« Dans le giratoire, rouler de fagon etjiindique le changement de
visible au milieu de la chaussée. direction par un signe de la main.

Je respecte la priorité.

« Je vérifie que

je ne coupe la route
VOIE DE CIRCULATION 2 a personne.
« En tant que cycliste,
Je reste bien a droite de la chaussée je ne me place pas
etjlindique que je quitte le giratoire dans les angles morts

par un signe de la main. des camions ou bus.



« Al'entrée et a la sortie
du giratoire, je fais attention
aux piétons et je leur
accorde la priorité.
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LES PANNEAUX

DE CIRCULATION A VELO

Acces interdit aux cycles .

« Aménagement cyclable obligataire.
« Fin daménagement cyclable obligataire.

« Aménagement cyclable conseillé.
« Fin daménagement cyclable conseillé.

« Début de « zone de rencontre »
limitée a 20km/h avec une priorité —_
pour les piétons. -
« Fin de « zone de rencontre ».

Le cycliste peut passer lorsque le feu est rouge,
uniquement dans la ou les directions indiquées
par les fléches (en laissant a priorité

aux autres usagers de la voirie).

Double-sens cyclable : rue dont un des sens
est réserve aux cyclistes. Souvent, il est soumis
au régime de vitesse 30 km/h.

Attention Attention

débouché débouché

de cyclistes. de piétons..

Interdit "====))) \Voie debus

sauf vélo. autorisée aux cycles .

er3)

Voie verte : route exclusivement
réservée a la circulation des véhicules
non motorisés, des piétons et des cavaliers.



LES AUTOMOBILISTES

FACE A LA VULNERABILITE DES AUTRES USAGERS,
IL FAUT ETRE PARTICULIEREMENT ATTENTIFS AU VOLANT.

Je stationne uniquement
sur les empalements
prévus a cet effet.

Un piéton engagé
est dans son bon droit.

En ouvrant la portiere,
je verifie qu'aucun
véhicule/vélo n'arrive

Conseil: P

ouvrir la portiere
avec la main droite

« Devant un feu de signalisation,
je navance pas sur le sas vélo.

« Je surveille mes angles morts
avant de changer de voie.
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PPPP L

Voiture Utilitaire Fourgon Camion

Je laisse la priorité
aux bus.

Je ne stationne pas
sur un aménagement
cyclable et sur le trottoir.

Cette voie a sens unique
est autorisée aux vélos
en contre-sens.




LES DEUX-ROUES
MOTORISE

A SCOOTER, MOTO OU SPEED-BIKE, LES REGLES DE SECURITE
ET DE CIRCULATION RESTENT LES MEMES QUE POUR LES VOITURES.

Je n'emprunte pas
les couloirs bus,

les aménagements cyclables
et les aires piétonnes.

Je ne slalome pas
entre les voitures.




Speed bike / Fat-bike

ATTENTION

ANGLES
MORTS

*®

Scooter

Je stationne sur
les emplacements
dédiés.
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Moto

Je ne peux pas
empiéter sur

les SAS vélo

en amont des feux
de signalisation.




Y 4
LES ABORDS DE LECOLE
[ ]
AUX ABORDS DES ECOLES, LES ENFANTS SONT PARTICULIEREMENT
EXPOSES AUX DANGERS DE LA CIRCULATION.
Je stationne mon vélo ou ma trottinette
sur les équipements prévus a cet

A vélo, je reste vigilant
aux abords des écoles.
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LA ZONE DE RENCONTRE

LA ZONE DE RENCONTRE EST UN ESPACE MIXTE OU LE PIETON EST PRIORITAIRE.

La vitesse est limitée a 20km/h et tous les usagers circulent sur une méme voie, sans distinction de trottoir
ou de piste cyclable.

Ce panneau ainsi que ce marquage au sol
indiquent la «zone de rencontre ».

Les vélos roulent au pas
en faisant attention a laisser
assez d’espace aux piétons.

Les piétons sont prioritaires.

Les automobilistes ne sont pas prioritaires
et doivent rouler a moins de 20 km/h.
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